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Raport \J (/
despre activitatea Şcolii Doctorale Ştiinţe ale sportului 

pentru anul de învăţământ 2023-2024

Şcoala doctorală din cadrul USEFS, actualmente „Ştiinţe ale Sportului", USM, a 
funcţionat în conformitate cu prevederile specifice ale următoarelor documente:

- Codul Educaţiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 2014;
- Hotărîrea Guvernului nrTl007 din 10.12.2014 pentru aprobarea Regulamentului privind 

organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul III;
-Planul -  cadru pentru studii superioare de doctorat, ciclul III, aprobat prin Ordinul 

Ministerului Educaţiei a Republicii Moldova nr.1036 din 28 septembrie 2020;
- Planul de învăţămînt pentru studii superioare de doctorat, ciclul, USEFS, aprobat la 

şedinţa Consiliului Ştiinţific din 29.10.2020, proces-verbal nr.3;
- Metodologia de desfăşurare a competiţiei proiectelor ştiinţifice pentru repartizarea 

granturilor doctorale de la bugetul de stat, aprobată prin Ordinul Ministerului Educaţiei şi 
Cercetării nr. 130 din 01.03.2022;

- Recomandările-cadru de redactare a tezei de doctorat şi a rezumatului, aprobat prin 
Ordinul Ministerului Educaţiei a Republicii Moldova nr. 1078 din 27 decembrie 2016;

-Hotărîrea Guvernului nr.531 din 10 iulie 2017, pentru modificarea şi completarea 
Regulamentului privind organizarea studiilor superioare de doctorat, ciclul III.

I. PLANUL de admitere la studii superioare de doctorat, ciclul III, cu finanţare de la 
bugetul de stat, pentru anul de studii 2023 -2024 ( 3 locuri -  Ordinul Ministrului Educaţiei şi 
Cercetării nr.l 198 din 26 septembrie 2023):

Program de doctorat: 533.04 -  Educaţie fizică, sport, kinetoterapie şi recreaţie

Nr.
crt.

Domeniu
ştiinţific Program de doctorat

Nume, 
prenume 
conducător 
de doctorat

Titlu proiect

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport
1. Ştiinţe 

sociale şi 
economice

Educaţie fizică, 
sport, kinetoterapie 

şi recreaţie

Onoi 
Mihail,dr., 
conf.univ.

Pregătirea tehnică a juniorilor în 
proba de orientare sportivă prin 
utilizarea tehnologiilor GPS

2. Ştiinţe 
sociale şi 

economice

Educaţie fizică, 
sport, kinetoterapie 

şi recreaţie

Onoi 
Mihail,dr., 
conf.univ.

«Влияние дыхательных 
тренажёров на функциональную 
и специальную физическую 
подготовленность юных 
пловцов» /
„Influenţa simulatoarelor de 
respiraţie asupra pregătirii fizice 
speciale şi funcţionale ale tinerilor 
înotători”



3. Ştiinţe Educaţie fizică, Zavalişca Kinetoterapia în sindromul de tunel
sociale şi sport, kinetoterapie Aurica, dr., carpian

economice şi recreaţie conf.univ.

Lista studenţilor-doctoranzi înmatriculaţi în anul 2023 ■
- frecvenţă la zi (buget)

1. Cataraga Andrei
- frecvenţă redusă (buget)
2. PapanagaIgor
3. Golovei Andrei
- frecvenţă redusă (contract)
4. Şorin Igor
5. Hodakowski Larisa
6. Bejenar Elena-Mariana
7. Bejenariu Andrei Leonard
8. Danilov Mihai Anatoly
9. Feraru Marius-Eduard
10. Härdäu Bogdan-Nicolae
11. Nafomiţă Florin
12. Paşcan Cristina Daniela
13.Matis Claudiu 
14.Scheuleac Adelina

15. Slusar Adriana
16. Bronstein Roman

-2024 la Şcoala Doctorală

Moldova

Moldova
Moldova

Moldova
Moldova
România
România
România
România
România
România
România

România
România
România
Israel

II. L I S T A conducătorilor de doctorat abilitaţi la specialitatea 533.04 
sport, kinetoterapie şi recreaţie.

Educaţie fizică,

Nr.
crt.

Grad
ştiinţific

Numele, prenumele conducătorului 
(consultantului) ştiinţific

Nr. Dispoziţiei, 
Datai 

DCC ANACEC
1. D Agapii Eugen, dr., conf.univ. D nr. 9 din 25.06.2021
2. DH Aftimiciuc 01ga,dr.hab., prof.univ. D nr.8 din 31.07.2020
3. DH Budevici-Puiu Liliana, dr.hab., prof.univ. D nr.9 din 23.12.2020
4. DH Buftea Victor, dr.hab., conf.univ. D nr. 9din25.06-.2021
5. D Bragarenco Nicolae, dr., conf.univ. D nr. 12 din 27.04.2021
6. D Branişte Gheorghe 3125 D nr.35/25.01.19 '
7. D Calugher Viorica, dr., conf.univ. 2817 23.03,2018
8. D Carp Ion, dr., prof.univ. 2936 23.03.2018
9. DH Ciorbă Constantin, dr.hab., prof.univ. D nr. 14 din 26.05. 2023
10. DH Dorgan Viorel, dr.hab., prof.univ. D nr. 13 din 07.07 2023
11. D Jurat Valeriu, dr., prof.univ. D nr.9 din 30.07.2021
12. DH Manolachi Veaceslav, dr.hab., prof.univ. 3037 D n r.5 /11.05.2018
13. DH Manolachi Victor, dr.hab., prof.univ. 2818 23.03.2018
14. D Polevaia-Secăreanu Angela, dr., conf.univ. 2819 23.03.2018
15. D Onoi Mihail,dr., conf.univ. Dnr. 11 din 26.02.2021
16. D Racu Serghei, dr., conf.univ. Dnr. 11 din 01.03.2022
17. D Zavalişca Aurelia, dr., conf.uni v. D nr.8 din 26.11.2021
18. D Sîrghi Sergiu, dr., conf.univ. D nr.9 din 23.12.2020
19. D Danail Sergiu, dr., prof.univ. 3034 11.05.2018



20. D Grimalschi Teodor, dr,, prof.univ. 3036 11.05.2018
21. D Rîşneac Boris, dr., prof.univ. 3038 11.05.2018
22 D Triboi Vasile, dr., prof.univ. 274 lp 31.05.2017
23 D Chir azi Marin, dr., prof.univ. Dnr.8 din 28.04.2022
24 D Leuciuc Florin-Valentin, dr., prof.univ. D nr.14 din 19.12.2023
25 D Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ. 2601 23.03.2017
26 D Popescu Veronica, dr., conf.univ. D nr. 12 din 22.12.2021
27 DH Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ. 2497 15.11.2016
28 D Raţă Elena, dr., conf. univ. 2602 23.03.2017

III. Contingentul de studenţi-doctoranzi la Şcoala doctorală 2023-2024 - 64 (-1) doctoranzi: 
anul I - 16 (-1) doctoranzi 

anul II - 15 doctoranzi; 
anul III - 18 doctoranzi; 
anul IV - 15 doctoranzi.

Teze susţinute:
A. COMISII DE ÎNDRUMARE - 8 candidaţi
I. 23 august 2023

Autor -  ANASTASIU Andreea Mădălina
Conducător ştiinţific -  POTOP Vladimir, dr.hab., prof.univ.

Tema: „Tehnologii didactice pentru dezvoltarea capacităţilor de viteză în regim de rezistenţă la 
elevii din ciclul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din baschet ”,
II. 14 septembrie 2023

Autor — TIMNEA Andreea Consuela
Conducător ştiinţific -  POTOP Vladimir, dr.hab., prof.univ.

Tema„Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbaliştii de 6-8 ani pe baza 
indicilorcardiovasculari ”,
III. 27 septembrie 2023,

Autor -  Bucătaru Răzvan-Marian
Conducător ştiinţific -  Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ.

Tema: „Optimizarea pregătirii tehnice a tenismenilor de 8-10 ani prin mijloace de „Tenis
10”,

IV. 26 octombrie 2023
Autor -  AVRAM Luminiţa Eugenia
Conducător ştiinţific -  Raţă Elena, dr., conf.univ. *
Tema: „ Optimizarea managementului pentru subsitemul activităţilor de educaţie fizică 
preuniversitar ”,
V. 03 noiembrie 2023
Tema: „ Pregătirea fizică profesională aplicativă a trupelor speciale ale poliţiei ”,
Autor -  ŞCHIOPU Costel-Gabriel
Conducător ştiinţific -  Popescu Veronica, dr., conf.univ.

VI. 01 februarie 2024
Tema: „Формирование профессиональной коммуникативной компетентности фитнесс 
тренера в системе интерактивных образовательных технологий”,
Autor -  Poleacova Varvara
Conducător ştiinţific -  Jurat Valeriu, dr., prof univ.

VIL 01 martie 2024
Tema: „Influenta diferitelor programe de fitness asupra nivelului dezvoltării fizice şi a 
capacităţilor de forţa ale femeilor adulte”,
Autor -  Ghervan Oana Emilia



Conducător ştiinţific -  Leuciuc Florin-Valentin, dr., prof.univ.
VIII. 05 martie 2024,
Tema: „Dezvoltarea rezistenţei la elevii ciclului gimnazial prin mijloacele din atletism în cadrul 
activităţilor extracurricula ”,
Autor -  Ţihulca Constantin
Conducător ştiinţific -  Popescu Veronica, dr., conf.univ.

B. COMISII DE DOCTORAT -1 1  candidaţi + 4 
4 în luna iulie

1.Cernitoiu Cosmin -09.07.2024
2.Tihulca Constantin -10.07.2024
3.Baraliuc Igor -25.07.2024
4. Dorobăţ Simona Elena -  26.07.2024

1. 06 octombrie 2023
Tema: „Planificarea procesului de antrenament la sportivii halterofili la etapa incipientă ”, 
Autor -COZIMA M ihail-
Conducător ştiinţific -  Buftea Victor, dr.hab., prof.univ.
2. 20 octombrie 2023
Tema: „Pregătirea sportivă a echipei de oină la nivelul ciclului gimnazial ”,
Autor -  GĂLĂŢEANU Ioan Sorin
Conducător ştiinţific -  Ghervan petru, dr., prof.univ.

3. 09 noiembrie 2023
Tema: „Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbaliştii de 6-8 ani pe baza indicilor 

cardiovasculari ”,
Autor -  TIMNEA Andreea -Consuela
Conducător ştiinţific -  Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ.

4. 27 decembrie 2023
Tema: „Pregătirea tehnico-tactică a handbalistelor de performanţă într-un ciclu Olimpic ”, 
Autor -  VEREJAN Galina
Conducător ştiinţific -Buftea Victor, dr.hab.,prof.univ.

5. 28 decembrie 2023
Tema:,,Valorificarea motricităţii studenţilor militari prin mijloacele disciplinelor de combat ”, 

Autor - ENACHESCU Sorin-Valentin,
Conducător ştiinţific - Jurat Valeriu, dr., prof.univ.
6. 29 decembrie 2023
Tema: „Influenţa ritmurilor biologice asupra activităţii competiţionale a tenismenelor de 

11-13 an i”,
Autor - ANGHEL Alexandru
Conducător ştiinţific - Budevici-Puiu Anatolie, dr., prof.univ:
7. 28 februarie 2024
Tema: ^Dezvoltarea vitezei în regim de rezistenţă la elevii din gimnaziu prin aplicarea 

mijloacelor din baschet ”,
A utor- ANASTASIU Andreea Mădălina 
Conducător ştiinţific -  POTOP Vladimir, dr.hab., prof.univ.

8. 01 martie 2024 .
Tema:„Pregătirea tehnică a tenismenilor începători prin aplicarea mijloacelor din tenis 10" 
Autor -  Bucătaru Răzvan-Marian
Conducător ştiinţific -  Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ.

9. 05 martie 2024
Tema: „ Pregătirea fizică profesională aplicativă a trupelor, speciale ale poliţiei ”,
Autor -  ŞCHIOPU Costel-Gabriel



Conducător ştiinţific Pqpescu Veronica, dr., conf.univ.
10. 11 iunie 2024
Tema: „Формирование профессиональной коммуникативной компетентности 

фитнесс тренера в системе интерактивных образовательных технологий /  Formarea 
competenţei de comunicare profesională a antrenorului de fitness în sistemul de tehnologii 
educaţionale interactive”,

Autor -  POLEACOVA Varvara 
Conducător ştiinţific -  JURAT Valeriu, dr., prof.univ.
11. 13 iunie 2024
Tema: „Influenta diferitelor programe de fitness asupra nivelului dezvoltării fizice şi a 

capacităţilor de forţa ale femeilor adulte”.
Autor -  Ghervan Oana Emilia
Conducător ştiinţific -  Leuciuc Florin-Valentin, dr., prof.univ.

Organizarea sesiunii si promovarea examenelor de doctorat
In cadrul Şcolii doctorale,"la sesiunile programului avansat de studii doctorale, semestrul I 

şi II s-au prezentat şi au susţinut examenele 15 studenţi-doctoranzi, unul a fost exmatriculat în 
luna iunie din motive personale

f) Studii postdoctorat
In conformitate cu Regulamentul de organizare şi desfăşurare a programului de 

postdoctorat, aprobat prin Hotărîrea Guvernului nr.499 din 29 mai 2018, dna Polevaia-Secăreanu 
Angela îşi face studiile la postdoctorat(buget) anul II, iar dl Onoi Mihail, a finalizat studiile de 
postdoctorat din 01.11.2024.


